
Renúm Plus está compuesto por una serie de biomoléculas que protegen el glomérulo de la 
acción de las especies reactivas de oxígeno (EROs). Además, promueve la excreción de fósforo y 
reduce su absorción a nivel intestinal, contribuyendo así a restablecer la homeostasis de este ión.

El estrés oxidativo en la enfermedad renal
El estrés oxidativo es un factor clave en el daño renal causado por nefropatías de diversas etio-
logías. Esto se debe a la acción de las especies reactivas de oxígeno (EROs) sobre diferentes 
estructuras celulares. 
Las EROs interfieren con el metabolismo del óxido nítrico, reduciendo su biodisponibilidad, lo que 
afecta la estabilidad del sistema renina-angiotensina y puede contribuir al desarrollo de hiperten-
sión. 

NAD y estrés oxidativo
El dinucleótido de nicotinamida y adenina (NAD) es esencial no solo para la obtención de energía 
a partir de los sustratos, sino también para una serie de reacciones reguladoras que determinan 
la salud celular. En la lesión renal aguda (LRA), la disminución significativa de los niveles de NAD 
afecta la producción de energía y, en última instancia, compromete la función renal central de 
transporte selectivo de solutos. 
Por el contrario, el aumento de NAD puede proteger el túbulo renal contra diversos factores de 
estrés agudo. 
Estudios recientes sugieren que la Coenzima Q 10 y la nicotinamida mejoran los parámetros fun-
cionales en pacientes con ERC, incluyendo la reducción de la presión arterial.



Protección de Renúm Plus contra el estrés oxidativo

	 • Reequilibra el sistema NADH/NAD+.
	 •  Previene la peroxidación lipídica, reduciendo el daño en las membranas celulares, 
	     principal objetivo de los radicales libres.
	 • Aporta los elementos necesarios para la reparación de las membranas celulares.
	 •  Estimula la producción de NAD+, favoreciendo la respuesta antioxidante y energética.

Renúm Plus y la homeostasis del fósforo

	 • Actúa a nivel renal inhibiendo el cotransportador de sodio-fosfato tipo IIb (NaPi-IIb) en el 	
	 intestino y el tipo IIa (NaPi-IIa) en el riñón, lo que disminuye la reabsorción de fosfato y, en 	
	 consecuencia, aumenta su excreción urinaria.
	 • Reduce los niveles de FGF23, una hormona clave en la regulación del fósforo. 
	 Menos  FGF23 implica menor reabsorción de fosfato, facilitando su eliminación renal.
	 • Disminuye los niveles séricos de fósforo sin necesidad de utilizar quelantes.

Renum+ plus aporta: CoQ10, ácidos grasos esenciales Omega 3, 6 y  9, zinc orgánico, nicotina-
mida y vitamina E.

Cada comprimido contiene
Aceite de Lino 200 mg
Aceite de  Olea Aeuropea OE-Q10 100  mg
Nicotinamida 150 mg
Metionato de Zn 50 mg
a-tocoferol 20 mg

Presentaciones 
Estuches de 30, 60 y 240 comprimidos
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